
COLD WEATHER
PREPAREDNESS

Do you have insulation/caulking/weather stripping?

YES NO

Have you learned about ways to prevent frozen pipes?

Do you dress appropriately for the cold?

Did you know moisture can increase body heat loss?

Do you bring extra clothes when working outdoors?

Do you slow down when the roads are slick?

Before you go, do you check your tires and gas?

Is your car prepared with emergency supplies?

Are the lights, wipers, and heating system functioning?

Do you wear lightweight/loose-fit/warm layers and hat?

Did you know mittens (snug at the wrist) are better?

Does your pet have a warm and dry shelter to retreat to?

Do you limit your pets time outdoors in extreme cold?

Did you know ice/snow/salt can be harsh on paws?

Is your pet well-fed and have access to unfrozen water?

Are your smoke alarms and (CO) detectors tested?

Do you cover your mouth in extreme cold?

Do you try to stay dry and out of the wind?

Did you know drinking warm, sweetened fluids helps?

Do you have supplies in case you’re without power?

Checklist: Indicate if there needs to be adjustments to make your winter safer.



PREPARACIÓN
PARA EL FRÍO

¿Tiene aislamiento / sellador / strip de clima?

Sí / No

¿Ha aprendido sobre formas de prevenir tuberías congeladas?

¿Se viste para el frío?

¿Sabías que la humedad puede aumentar la pérdida de calor?

¿Lleva ropa extra cuando trabaja al aire libre?

¿Reduce la velocidad cuando las calles están mojadas?

¿Antes de salir, verifica sus neumáticos y el nivel de gasolina?

¿Tiene provisiones en su auto en caso de emergencia?

¿Funcionan las luces, limpiaparabrisas y el sistema de calefacción?

¿Lleva ropa ligera, suelta y calida, y un gorro?

¿Sabía que los mitones, ajustados en la muñeca, son mejores?

¿Su mascota tiene un refugio cálido y seco al que pueda ir?

¿Limita el tiempo que su mascota esté afuera en el frío?

¿Sabía que hielo, nieve, y sal pueden ser abrasivos para las patas?

¿Está bien alimentada su mascota y tiene acceso a agua no
congelada?

¿Ha probado sus detectores de humo y de monóxido de carbono?

¿Cubre su boca en el frío extremo?

¿Intenta mantenerse seco y fuera del viento?

¿Sabía que beber líquidos calientes y endulzados ayuda?

¿Tiene provisiones en caso de quedarse sin electricidad?

Verificación: Indica necesita hacer ajustes para que sea más seguro en el invierno.


