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Evaluacion Anterior de TOP Star

Por favor complete la siguiente evaluacion. Complete la(s) seccion(es) que mejor describa su establecimiento.
Una vez que haya completado la evaluacion, devuélvala a su representante de TOP Star para continuar con el
siguiente paso en el proceso de aprobacién.

Complete la seccién 1 si es un(a) cuidador(a) de nifio(a)s sin cita previa
e Nifio(a)s sélo estdn bajo su cuidado durante una o dos horas y no ofrece un servicio completo de alimentos
(por ejemplo, un gimnasio)

Complete las secciones 1y 2 si es un preescolar
e Nifio(a)s vienen todos los dias, pero no ofrece un servicio de alimentacién completa, sélo refrigerios.

Complete las secciones 1, 2y 3 si es un centro de cuidado infantil/preescolar de servicio completo SIN
bebés

e Nifio(a)s asisten todos los dias y ofrece servicio de alimentacién completa, pero no acepta bebés.
Complete las secciones 1, 2, 3y 4 si es un centro de cuidado infantil/preescolar de servicio completo
CON bebés

e Nifio(a)s asisten todos los dias y ofrece servicio de alimentacién completa

Contacto principal Nombre del establecimiento

Direccién del establecimiento Ciudad Codigo postal
Correo electrénico Numero de teléfono ¢;Tiene licencia? OSl’ONo
¢Esta ubicado en un entorno empresarial? OS|’ ONo En caso afirmativo, ;qué agencia?

Tipo de establecimiento o Cuidado de nifios o Preescolar o Centro o Hogar o Head Start

¢Edad de los nifio(a)s? ¢(Numero de nifios que se pueden aceptar?
¢NUmero de nifios matriculados actualmente? ¢NUmero actual de nifios menores de 6 afios?
¢(Numero de miembros del personal (incluyendo a usted mismo)? ¢NUmero de aulas?

Alimentos ofrecidos o Desayuno o Almuerzo o Cena o Meriendas o Los padres traen comida o Ninguno

A la fecha, ;cuantos miembros del personal han completado la capacitacion en linea TOP Star?

¢Cémo se entero del programa TOP Star?

¢Permite tiempo y espacio para que el personal amamante o extraiga leche?  (O)Si(OQNo

¢Compra productos locales directamente de un agricultor local o en un mercado de agricultores para sus instalaciones?OSfONo

¢Tiene acceso o utiliza productos en un jardin comunitario local? OSl’ONo

¢Tiene un jardin de frutas/verduras en sus instalaciones? ()Si(QNo

Si tiene un jardin de frutas/verduras en sus instalaciones, enumere el éxito y las barreras a continuacion.




1.

rrPMaquinas expendedoras (alimentos o bebidas) y/o
puestos de comida:

QOEstan en areas publicas

OEstan fuera de la vista de padres e hijos
OOfrecen sélo articulos 100% saludables

ONo hay puestos de venta o concesién en el sitio

se traen a la instalacion para las celebraciones en
dénde se fomenta la comida sana o articulos no
alimentarios:

2. tEl apoyo para una buena nutricién se muestra ONo se ve apoyo
visiblemente en las aulas y areas comunes OEs visible en algunas habitaciones
mediante carteles, imagenes, libros, juegos, etc.: OEs visible en casi todas las habitaciones
OEs visible en todas las habitaciones
3. rrLecciones de educacién nutricional que incluyen |[QNunca/no se ensefian lecciones de educacién nutricional
juegos practicos o actividades (Mi Plato, modelos de |(QAlgunas veces al afio
alimentos, etc.) que cubren alimentos saludablesy |QAlgunas veces al mes
Se ensefian habitos alimenticios a los nifios: O 1+ veces por semana
4. wSe ofrece a los padres educacion sobre nutricion |ONunca
a través de talleres, actividades, boletines, recetas, | Cada pocos afios
materiales para llevar a casa, boletines, etc.: OAlgunas veces al afio
OMensualmente
5. rrLas fiestas se celebran principalmente con ONunca
alimentos saludables, una actividad divertida o OA veces
articulos no alimentarios apropiados para la edad |QA menudo
(pegatinas, burbujas, libros, etc.): OSiempre
6. nme7El personal usa fuerza o soborna a los nifios OSiempre
para que coman: OA veces
OA menudo
ONunca
7. wwrsEl personal usa la comida como recompensa o |(QSiempre
castigo: OA veces
OA menudo
ONunca
8. trLa educacion de nutricién se brinda a los nifios a  [(QNunca
través de un plan de estudios creible: OAlgunas veces al afio
OAlgunas veces al mes
O 1+ veces por semana
9. nsi13El agua potable es accesible (dentroy | No accesible
fuera de la instalacion): O Pero solo disponible durante los descansos para beber agua
QO Facilmente y disponible a pedido
O Facilmente y disponible para autoservicio en cualquier momento
10. eExiste una politica escrita sobre ONo existe
nutricién y servicio de alimentos: ONo esta escrita, pero se siguen los conceptos
QOEsta escrita, pero no siempre se sigue
QEsta escrita y siempre se sigue
11. teLa politica escrita sobre nutricion y ONo existe
servicio de alimentos esta disponible y se | QEsta disponible o no comunicado
comunica al personal y a los padres: QEsta disponible y a veces comunicado
QEsta disponible y comunicado regularmente
12. tExiste una politica escrita sobre los articulos que |[QNo existe

OEsté disponible o no comunicada
OEstéa disponible y a veces comunicada
QOEsta disponible y comunicada regularmente
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13.

patProporcionan a los nifios un espacio adecuado para jugar |QNunca

tanto adentro como afuera: OA veces
O La mayor parte del tiempo
O siempre
14. pa7Permite a los nifios pequefios de 60 a 90 minutos por dia O Nunca
de 8 horas para una actividad fisica moderada a vigorosa: OA veces
O La mayor parte del tiempo
Osiempre
15. rasPermite a los nifios en edad preescolar 90-120 minutos por |QNunca
dia de 8 horas para actividad fisica moderada a vigorosa: OA veces
O La mayor parte del tiempo
O sSiempre
16. rasProporciona diariamente dos o mas actividades o juegos ONunca
estructurados o dirigidos por maestros/adultos que O Mensual
promueven el movimiento a lo largo del dia para todos los O Semanal
bebés y nifios en interiores y exteriores: O Diario
17. rasRequiere que el personal promueva el juego activo de los O Nunca
nifios y participe en los juegos activos de los nifios en los OA veces
momentos en que puedan hacerlo de manera segura: O La mayor parte del tiempo
Q Siempre
18. trLos nifios de tres afios y menores participan en lecciones ONunca
planificadas destinadas a desarrollar habilidades motoras O Mensual
gruesas: O Semanal
O Diario
19. rrLos maestros incluyen la actividad fisica en su rutinay ONunca
actividades habituales en el salén de clases: O Mensual
O Semanal
O Diario
20. rasNo se permite el tiempo de |QSiempre
juego activo a los nifios que se |QA veces
portan mal: ONunca

ONuncay se brinda més juegos activos para premiar el buen comportamiento

21.

reDurante el tiempo de juego
activo, el personal:

O Nunca anima a los nifios a participar en juegos activos

O Supervisar a los nifios mayormente de pie o sentados

O A veces se une y anima a los nifios en el juego activo

O A menudo/siempre se une y anima a los nifios en el juego activo

22.

rPNuestra instalacién tiene acceso a equipo de | (QSin acceso
juego permanente (columpios, toboganes, juegos |(QAcceso, pero no es de facil acceso

infantiles, etc.):

OAcceso a una propiedad cercana, como un parque
OAcceso en nuestra propiedad

23.

rLos nifios de nuestro establecimiento utilizan  |(QNo se usa el equipo de juego permanente

24.

equipos de juego permanentes (columpios, OSe usa el equipo de juego permanente mensualmente
toboganes, parques infantiles, etc.): OSe usa el equipo de juego permanente semanalmente
Ose usa el equipo de juego permanente todos los dias
rEl equipo de juego portatil para interiores y ONo tenemos/no tenemos variedad
exteriores (juguetes con ruedas, pelotas, aros, OPoca variedad
cintas, etc.) consta de: OAlguna variedad
OMucha variedad
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25. 1eEl equipo de juego portatil para afuera (bases,
peldafios, paracaidas, etc.) esta:

ONo disponible

ODisponibIe solo en ciertos horarios

Osiempre disponibles pero ubicados fuera de la vista y el
alcance de los nifios; el personal debe accederlos

QOsSiempre disponible para los nifios en cualquier momento

26. 1rEl espacio de juego de adentro esta disponible:

ONo disponible

OSolo para juegos tranquilos

OPara un poco de juego activo

OpPara todas/la mayoria de las actividades de juego

27. 1eEl equipo de juego portatil para adentro

(trepadores, toboganes, tuneles, etc.) esta

ONunca/sin espacio
OA veces

disponible: Osiempre, pero ubicado fuera de la vista y el alcance de los
nifios; el personal debe accederlos
Osiempre para nifios en cualquier momento
28. eEl espacio de juego al [(QNo hay espacios abiertos para correr o senderos para montar juguetes con ruedas

aire libre incluye:

QOEspacio abierto para correr limitado, sin pista/camino para montar juguetes con ruedas
OMucho espacio abierto para correr, sin pista/camino para montar juguetes con ruedas
OMucho espacio abierto para correr

pista/camino para montar juguetes con ruedas

29.rréProporcionan diariamente a todos los nifios, desde el ONunca
nacimiento hasta los 6 afios, de 2 a 3 ocasiones de juego OA veces
activo al aire libre, si el clima lo permite: OA menudo
QOsiempre

30. 1rEl apoyo a la actividad fisica se muestra de forma visible en
las aulas y zonas comunes mediante carteles, ldaminas, libros,

juegos, etc.:

ONo se ve apoyo

QOEl apoyo es visible en algunas habitaciones

OFEl apoyo es visible en casi todas las habitaciones
QOFEl apoyo es visible en todas las habitaciones

31. 1rSe brinda capacitacion de desarrollo profesional sobre
actividad fisica (sin incluir la seguridad en el patio de recreo)
para el personal:

ONunca

(O Cada pocos afios
O1vezal afio

O 2+ veces al afio

32.pa2Se brindan oportunidades de orientacion y capacitacion
para que el personal aprenda sobre actividades y juegos de
motricidad gruesa apropiados para la edad que promueven

la actividad fisica de los nifios:

ONunca

(OcCada pocos afios
O1 vezal afio
O2+ veces al afio

33. rrLa educacién en actividad fisica (desarrollo de habilidades
motoras) se brinda a los nifios a través de un plan de estudios

gue estd basado en evidencia:

ONunca

OAlgunas veces al afio
OAlgunas veces al mes
QO 1+ veces por semana

34. 1rSe ofrecen oportunidades de educacion sobre actividad
fisica a los padres a través de talleres, actividades,

materiales para llevar a casa, boletines, etc.:

ONunca

(O Cada pocos afios
OAlgunas veces al afio
OMensual o mas

35. teExiste una politica escrita sobre la actividad fisica:

ONo existe

ONo esté escrita, pero se siguen los conceptos
OEsta escrita, pero no siempre se sigue
(OEsta escrita, disponible y siempre se sigue

36. rasExiste una politica escrita para la promocion de la actividad
fisica y la eliminacién de posibles barreras a la participacion

en la actividad fisica:

ONo existe

ONo esté escrita, pero se siguen los conceptos
(OEsta escrita, pero no siempre se sigue
(OEsta escrita, disponible y siempre se sigue
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37.

trEXiste una politica escrita sobre la actividad fisica que esta

disponible y comunicada al personal y a los padres:

O No existe

O Esta disponible o no comunicada

O Estéa disponible y a veces comunicada

QO Esta disponible y comunicada regularmente

38.

stiLa visualizacion de medios de pantalla (television, videos,
DVD y computadoras) se usa para nifios menores de dos afios:

QO 5+ horas por semana
O3 -4 horas por semana
O 1 -2 horas por semana
Onunca se usa

39.

sr2El tiempo total que se utiliza en los medios (television, video,
DVD y computadoras) con nifios de dos afios y mayores:

O>5 + horas por semana

O3 -4 horas por semana

O 31 minutos - 2 horas por semana
(O 30 minutos 0 menos por semana

40. s14El tiempo total que se utiliza en los medios de pantalla
(television, video, DVD) durante la comida o la merienda:

O Siempre

O La mayor parte del tiempo
OA veces

O Nunca

O No se sirven bocadillos*

41.

stsLos medios de pantalla se
utilizan para nifios mayores de
dos afios solo con fines
educativos o actividad fisica:

ONo se usa para actividad fisica/propésitos educativos

OsSe usa a veces para actividad fisica/prop6sitos educativos
Ose usa la mayor parte del tiempo para actividad fisica/propésitos educativos
(OSe usa solo para actividad fisica o propositos educativos

42.eEl establecimiento cuenta con areas comunes ONunca
comodas que facilitan que cualquier miembro del OA veces
personal o madre lactante pueda dar de mamar: OLa mayor parte del tiempo
Osiempre
43. trExiste una politica escrita sobre lactancia materna ONo existe

para el personal:

ONo esta escrita, pero se siguen los conceptos
OEsta escrita, pero no siempre se sigue
OEsta escrita, disponible y siempre se sigue

44,

trEXiste una politica escrita sobre la lactancia materna
para los padres:

ONo existe

ONo esta escrita, pero se siguen los conceptos
QOEsta escrita, pero no siempre se sigue
OEsta escrita, disponible y siempre se sigue

45.tpExiste una politica escrita sobre la lactancia que esta

disponible y ha sido comunicada al personal y a los
padres:

ONo existe

ONo esta disponible o no se ha comunicado

OEsta disponible y a veces se ha comunicado
OEsta disponible y se ha comunicado regularmente

46.

pEl personal recibe capacitacién sobre la promocién
y el apoyo a la lactancia materna para las familias:

ONunca

OSolo al momento de inscripcién
OAnualmente

O2+ veces al afio

47.

Se ofrecen oportunidades de educacion sobre
lactancia materna a padres y familias a través de
talleres, actividades, materiales para llevar a casa,
boletines, etc.:

ONunca/cada pocos afios
OUna vez al afio
OAlgunas veces al afio
OMensual o méas

48.

tpEl apoyo a la lactancia materna se muestra
visiblemente en las aulas y areas comunes mediante
carteles, imagenes, libros, juegos, materiales
promocionales, etc.:

ONo se ve apoyo

QOEs visible en algunas habitaciones
OEs visible en casi todas las habitaciones
OEs visible en todas las habitaciones
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1. nvesSe ofrecen comidas y bocadillos dulces o salados (galletas, |Q Diario
pasteles, muffins, papas fritas, pretzels, etc.): O3 - 4 veces por semana
O1 - 2 veces por semana
Q1 - 2 veces al mes/nunca/no se sirve comida
2. nveSe ofrecen refrescos con productos de azucar que O 1+ veces por semana
incluyen dulces concentrados como caramelos, refrescos, OAlgunas veces al mes
bebidas azucaradas, néctar de frutas, té dulce, ponches, O Algunas veces al afio
leche saborizada: ONunca
3. 1kl personal se une a los nifios en la mesa durante ONunca
comidas/meriendas: OA veces
OA menudo
O Siempre
4. rLas comidas y los refrigerios se preparan previamente para |Q Nunca
los nifios con las porciones adecuadas: OA veces
OA menudo
O Siempre
5. trLa comida se sirve a los nifios al estilo familiar para permitir [(Q Nunca
que los nifios se sirvan ellos mismos mas si asi lo solicitan: OA veces
OA menudo
O Siempre
6. rEl personal come o bebe alimentos menos saludables O Siempre
(especialmente dulces, refrescos y/o comida rdpida) frente alos |(QA menudo
nifios: OA veces
ONunca
7. nwrz2Las instalaciones requieren que los adultos que comen ONunca
con nifios coman alimentos que cumplen con los estdndares | A veces
de nutricion: OA menudo
O Siempre
8. nssLa instalacion sirve leche descremada o 1% pasteurizada a | Nunca
nifios de 2 afios de edad y mayores: OA veces
OA menudo
QO Siempre
9. Cuando se introduce un nuevo alimento, el personal anima |O Nunca
a los nifios a que lo prueben: OA veces
OA menudo
QsSiempre
10. Hve3Se sirven porciones pequefias y apropiadas para la edad: |ONunca
OA veces
OA menudo
Osiempre
11. nve1A los nifios se les ensefia el tamafio de las porciones ONunca
durante las comidas y lecciones de nutricion usando platos, |QAlgunas veces al afio
tazas, tazones y otras herramientas nutricionales que son OAlgunas veces al mes
apropiadas para el desarrollo: O 1+ veces por semana
12. tEl personal habla informalmente durante las ONunca
comidas/meriendas con los nifios sobre como probary OA veces
disfrutar alimentos saludables: OA menudo
OsSiempre
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13. nwmesA los nifios se les permite tener una o mas porciones  |OQNunca
adicionales de alimentos nutritivos bajos en grasa, azicar |QA veces
y sodio segln sea necesario para satisfacer las OA menudo
necesidades caldricas de cada nifio: QOSiempre
14. nveaEl personal ensefia a los nifios, que requieren ONunca
porciones limitadas, sobre el tamafio de las porcionesy el |OA veces
personal los supervisa: OA menudo
Osiempre
15. 1rAl recaudar fondos, los articulos que se ofrecen son ONunca
Unicamente articulos que no son alimentos (por ejemplo, OA veces
papel de regalo, libros de cupones, coronas, etc.): OA menudo
Osiempre

ONo recaudamos fondos*

16.

pa7Se permite que los nifios pequefios (alrededor de 1 a 3
afios) realicen actividad fisica de moderada a vigorosa
(juego activo) por dia de 8 horas:

OMenos de 30 minutos cada dia
O30 - 59 minutos cada dia

060 - 90 minutos cada dia
OMaés de 90 minutos cada dia
ONo tenemos infantes*

17.

pasSe permite que los nifios en edad preescolar (alrededor
de 3 a 5 afios) realicen actividad fisica de moderada a
vigorosa por dia de 8 horas:

O Menos de 45 minutos cada dia
Q 45 - 89 minutos cada dia

Q90 - 120 minutos cada dia

Q Més de 120+ minutos cada dia

18.

acSe proporciona tiempo de juego activo de cualquier
intensidad (intensidad ligera, moderada o vigorosa) a todos
los nifios, de 3 a 5 afios, por un dia de 8 horas:

O Menos de 45 minutos cada dia

O 45 - 89 minutos cada dia

O 1.5 horas a menos de 3 horas cada dia
Q Mas de 3 horas por dia

19. 7Si hay mal tiempo o mala calidad del aire y los nifios no (O Nunca
pueden jugar afuera, se les da la misma cantidad de hora |O A veces
de jugar adentro: O A menudo

Q Siempre

20. TEl personal habla informalmente con los nifios sobre la  |O Nunca

importancia de la actividad fisica:

QO Algunas veces al afio
Q Algunas veces al mes
Q 1+ veces por semana

21. teEl centro permite tiempos de descanso flexibles para que |OQ Nunca
el personal que da de mamar pueda extraer su leche: O A veces
O A menudo
Q Siempre
22. trLa instalacién tiene un espacio privado (con llave) para QNunca
que las madres que estan dando de mamar puedan Q A veces
extraer su leche (que no sea un bafio): Q A menudo
Q Siempre

23.

rrLa instalacién proporciona un espacio adecuado en el
refrigerador/congelador para que las madres y el personal
almacenen la leche materna extraida:

O No esta disponible

O A veces esta disponible

QO A menudo esta disponible
Q Siempre disponible

24,

s1Se alienta y apoya la lactancia materna y la alimentacion
con leche materna haciendo arreglos para que las madres
alimenten a sus hijos cémodamente en el sitio:

O No se hace

O A veces se hace

Q Siempre se hace

Q Siempre hay un drea comun
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1. Se ofrece fruta:

OMenos de 3 veces por semana
O4 veces por semana

O1 vez al dia

2+ veces al dia

2. nsoCuando se sirve jugo de fruta, es 100%jugo de fruta, sin
endulzantes agregados,puede ser fresco, congelado o
enlatado:

OAl servirlo lleva endulzantes afladidos
OCuando se sirve, por lo general es 100%
OCuando se sirve, siempre es 100%
ONo servimos jugo de frutas

3. ns10Se sirve jugo 100% natural:

OEn cualquier momento del dia
Osélo con comidas y meriendas
Osélo con las comidas
ONunca se sirve

4. nssSe ofrece una variedad de frutas, especialmente frutas
enteras:

OMenos de 3 veces por semana
O3-4veces por semana
O1vezaldia

O2+ veces al dia

5. trSe ofrecen verduras:

OMenos de 3 veces por semana
O3 - 4 veces por semana

O1 vezal dia

O2+ veces al dia

6. ns7Se sirven verduras, especialmente de color verde oscuro,
naranja, amarillo intenso o tubérculos:

OuUna vez por semana o menos
O2 veces por semana
O3-4veces por semana

O 1+ veces al dia

7. rlas verduras se cocinan conmantequilla, margarina o grasa
de carne:

Osiempre
OA menudo
OA veces
ONunca

8. 1rSe ofrecen papas fritas o prefritas (papas fritas, tater tots, hash
browns):

O3+ veces por semana
O2 veces por semana
O1 vez por semana
ONunca

9. 1rSe ofrecen carnes/pescados fritos/prefritos congelados o
empanizados (nuggets de pollo o palitos de pescado) se ofrecen:

O3+ veces por semana
O2 veces por semana

O1 vez por semana

O1 -2 veces al mes/nunca

10. ns1Se limita los aceites eligiendo grasas monoinsaturadas y ONunca
poliinsaturadas y evitando las grasas trans, las grasas OA veces
saturadas y los alimentos fritos: OA menudo

Osiempre

11. ns3Se sirven productos equivalentes a la leche, como yogury ONunca
requesén, usando variedades bajas en grasa para nifiosde 2 |OA veces
afios de edad y mayores: OA menudo

Osiempre

12. ns2Se sirven legumbres (frijoles, guisantes secos, lentejas, etc.) ONunca

y/o carnes no fritas (pollo, pescado, carne magra):

O1 - 2 veces al mes
O1 - 2 veces por semana
O3+ veces por semana
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13. trNuestra instalacién sirve comidas sin carne en el menu para todos ONunca
los nifios: QOUna vez al mes
O2-3veces al mes
O 1+ veces por semana
14. nseSe ofrecen alimentos integrales (pan de trigo integral, cereales, pasta, |(QUna vez por semana 0 menos
avena, arroz integral, cereales para picar, etc.): Q2 - 4 veces por semana
QOuUna vez al dia
2+ mas veces por dia
15. rCuando los nifios comen menos de la mitad de una comida o ONunca
merienda, el personal habla con el nifio y ayuda a determinar siestd  |QA veces
lleno antes de retirar el plato, pero no obliga a los nifios a comer: OA menudo
OSiempre
16. rCuando se permite que los nifios se alimenten solos, se les animaa |[QNunca
dejar de comer cuando estan llenos y se les ensefia a prestar atencion |QA veces
a las sefales de saciedad: OA menudo
QOsSiempre
17. rjugos de frutas: (OSe sirve como sustituto de jugo de frutas (Capri Sun, Sunny Delight, etc.)
QOsSi se sirve, a veces es 100%
Osi se sirve, es siempre 100%
ONunca se sirve
18. ns11Los nifios de 1 a 6 afios reciben:  |(O12 0z o0 mas de jugo 100% natural al dia
O6 - <12 oz de jugo 100% al dia
O4 - <6 0z de jugo 100% al dia
ONunca se sirve jugo
19. nsi2Los nifios de 7 a 12 afios reciben: |(O18 0z o0 mas de jugo 100% natural al dia
O8 - <18 oz de jugo 100% al dia
08 <8 0z de jugo 100% natural al dia
ONunca se sirve jugo.
ONuestro centro no tiene nifios de 7 a 12 afios*
20. TrEl establecimiento utiliza un: QOCciclo de 1 semana como menu
OCiclo de 2 semanas como menu
OuUn ciclo de méas de 3 semanas como menu sin cambios de temporada
Oun ciclo de més de 3 semanas como menu con cambios estacionales

nifos:

21. rLos menus del ciclo semanal incluyen alimentos
familiares y alimentos que pueden ser nuevos para los

ONunca
OA veces
OA menudo
Osiempre

1. weoFruta entera, triturada o en puré, para bebés de 7 ONunca
meses a 1 afo, se sirve: OA veces
OA menudo
Osiempre
2. tVegetales enteros, machacados o hechos puré, para ONunca
bebés de 7 meses a 1 afo, se sirve: OA veces
OA menudo
Osiempre

1 de febrero, 2023 | 9




3. roSe ofrece jugo de frutas a los nifios menores de 12 meses |QNunca
de edad: OA veces
OA menudo
OSiempre
4. nssla leche entera pasteurizada se sirve a nifios de 12 a 24 ONunca
meses de edad que no toman leche humana o féormula OA veces
recetada (o tienen excepciones dietéticas): OA menudo
Osiempre
5. n~ssla leche pasteurizada reducida en grasa (2 %) se sirve a ONunca
nifios de 12 a 24 meses de edad que corren el riesgo de OA veces
tener colesterol alto u obesidad: OA menudo
Osiempre
6. TrLos nifios estan sentados (excluyendo siestas y comidas) OSiempre
durante més de 30 minutos a la vez: OA menudo
OA veces
ONunca
7. eanlos equipos infantiles (columpios, sillas, centros de O4+ horas por dia
actividades estacionarios, etc.) se utilizan: O2-3horas por dia
O1 - 2 horas por dia
O5olo por periodos cortos o nunca
8. rar0Los bebés tienen tiempo boca abajo interactivo ONunca
supervisado cuando estan despiertos: OAlgunas veces al mes
OAlgunas veces a la semana
ODiario
9. 1rSe proporciona equipo de juego portatil adecuado para ONunca
todos los bebés, incluyendo aquellos con necesidades OAlgunas veces al mes
especiales: OAlgunas veces a la semana
ODiario
10. rrCada bebé lactante tiene un plan de alimentacion y ONo existe
comunicacién por escrito en el archivo, para abordar sus ONo esta escrito, pero se siguen los conceptos
necesidades de alimentacién individuales: OEsté escrito, pero no siempre se sigue
OEst4 escrito, disponible y siempre se sigue
11. r2Los bebés se alimentan de acuerdo con las sefiales de ONunca
respuesta: OA veces
OA menudo
Osiempre
12. r3El personal no alimenta a los bebés mas alla de la saciedad |QNunca
y de acuerdo con las sefiales de respuesta, y permite que el |QA veces
bebé controle o detenga la alimentacién: OA menudo
Osiempre
13. iraLos bebés se tienen en brazos mientras se alimentan con |QNunca
un biberén: OA veces
OA menudo
OsSiempre
14. rsNo alimente con férmula infantil mezclada con cereal, jugo |ONunca
de frutas u otros alimentos sin las instrucciones escritas del |OA veces
proveedor de atencion primaria: OA menudo
OsSiempre
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15.

nsHay desarrollado un plan para introducir alimentos
solidos apropiados para la edad en consulta con el
padre/tutor del nifio y los proveedores de atencién primaria.
(incluye preferencias alimentarias, intolerancias, alergias):

ONo existe

ONo esta escrito, pero se siguen los conceptos
(OEsta escrito, pero no siempre se sigue
(OEsta escrito, disponible y siempre se sigue

16.

1pEl personal ayuda y alienta a los bebés mayores a medida

ONunca

que aprenden a alimentarse solos: OA veces
OA menudo
OsSiempre
17.1Se brinda capacitacién de desarrollo profesional sobre ONunca

lactancia y nutricién infantil para maestros y personal:

OCada pocos afios
O1 vez al afio
O2+ veces al afio

18.

1Se ofrecen oportunidades educativas sobre alimentaciény
nutricién infantil a los padres y familias a través de talleres,
actividades, boletines, articulos para llevar a casa.
materiales, boletines, etc.:

ONunca

(O Cada pocos afios
OAlgunas veces al afio
OMensual 0 més

19. reLas instalaciones con nifios inscritos brindan informacion  |QNunca
sobre la lactancia materna a las mujeres embarazadas y sus |QA veces
familias: OA menudo

Osiempre

20. r Las instalaciones promueven la lactancia materna para las |[QNunca
madres/familias embarazadas en todas las etapas (prenatal, |QA veces
posparto, lactantes) en sus establecimientos: OA menudo

OsSiempre

21. tEl personal recibe capacitacion en lactancia materna: ONunca

(O Cada pocos afios
O1 vez al afio
O2+ veces al afio

22.

irrLos bebés amamantados son introducidos gradualmente a
los alimentos enriquecidos con hierro a:

OMenos de cuatro meses de edad
OCuatro meses de edad

OCinco meses de edad

OSeis meses de edad o mas

23.

irsLos bebés son alimentados con alimentos sélidos
apropiados para su edad a:

O Menos de cuatro meses de edad
O Cuatro meses de edad

O Cinco meses de edad

O Seis meses de edad 0 mas

24.

trEXiste una politica escrita sobre alimentacién infantil:

O No existe

Q No est4 escrita, pero se siguen los conceptos
Q Esté escrita, pero no siempre se sigue

Q Est4 escrita, disponible y siempre se sigue

25.

rrExiste una politica escrita sobre alimentacién infantil

O No existe

que esta disponible y se comunica al personal y a los
padres:

QO Esta disponible o no comunicado
O Esta disponible y a veces comunicada
O Esté disponible y comunicada regularmente

26.

iF1Se sirve leche humana o férmula infantil (no leche de
vaca) hasta al menos los 12 meses de edad, a menos
que el proveedor de atencion primaria proporcione
una excepcion por escrito y padre/tutor:

O No obtenemos permiso por escrito

O Obtenemos permiso por escrito sélo del padre/tutor
O Obtenemos permiso por escrito sélo del proveedor
(O Obtenemos permiso por escrito de ambos
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27.

1pEl personal apoya y alienta a las mujeres a cumplir

ONunca

con las recomendaciones de la Academia OA veces
Estadounidense de Pediatria de amamantar OA menudo
exclusivamente a su bebé por los primeros seis meses: |Q Siempre
28. 1rEl personal apoya y alienta a las mujeres a cumplir ONunca
con las recomendaciones de la Asociacién Mundial de |Q A veces
la Salud para amamantar a sus hijos durante un OA menudo
minimo de 2 aflos, o hasta que ambos lo deseen: QO Siempre
29. 1pA las familias se les ensefia cdmo almacenary ONunca
etiquetar correctamente la leche materna de la madre |QA veces
para que la usen sus hijos en el establecimiento: OA menudo
O Siempre
30. rrExisten procedimientos para preparar, alimentary O No existe

almacenar adecuadamente la leche materna; y el
personal esta capacitado en estos procedimientos al
momento de la contratacion:

O No esté escrito, pero se siguen los conceptos
O Esta escrito, pero no siempre se sigue
(O Esta escrito, disponible y siempre se sigue

Puntaje total 0

Endorsement Level
5 Estrellas (~93%)

Section 1
134-144 Puntos

Section 1-2
201-216 Puntos

Section 1-3
259-279 Puntos

Section 1-4
318-342 Puntos

4 Estrellas (~83%)

120-133 Puntos

179-200 Puntos

232-258 Puntos

284-317 Puntos

3 Estrellas (~74%)

107-119 Puntos

160-178 Puntos

206-231 Puntos

253-283 Puntos

2 Estrellas (~67%)

96-106 Puntos

145-159 Puntos

187-205 Puntos

229-252 Puntos

1 Estrellas (~60%)

86-95 Puntos

130-144 Puntos

167-186 Puntos

205-228 Puntos

El nimero indica los 47 estandares de los CDC (indicadores)

BS: apoyo a la lactancia, IFP: practicas de alimentacion infantil, NS: estandares de nutricion, HMP: practicas saludables a la hora de comer, PA:
actividad fisica, ST: tiempo de pantalla, TS: TOP Star, AG: pautas estadounidenses para la actividad fisica

Nota: algunos indicadores de los CDC se dividen en dos preguntas, algunos tienen el contenido de la pregunta en la seleccién de respuestas,
otros tienen mas puntos (u opciones de respuesta) que los incluidos en los CDC. Al evaluar, asigne puntos para reflejar esto.

Seccién 3, P2: interpretacion engafiosa ya que no se sirve jugo es lo mejor, pero no capturd eso en esta pregunta. Pero se captura mejor en el
tercer trimestre con "nunca se sirve".

*Esta respuesta ofrece 3 puntos por lo que no se penaliza la instalacion ya que no realizan esta actividad.

Reset Form
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