TOP Star

‘eaching ' 'besity " ‘revention in Early Child Care Settings

BRINGING TOP STAR
TO YOUR CENTER

heal.health.utah.gov

WHAT IS TOP STAR?

TOP Star stands for Teaching Obesity Prevention in Early Child
Care. Top Star is a FREE Utah-based program that helps early
child care facilities improve their nutrition, physical activity, and
breastfeeding policies. TOP Star also offers free technical
assistance and resources to participating centers.

BENEFITS FOR CENTERS

/ Participating in the Top Star program helps you improve the quality
n u u of your center, increase marketability to parents, and allows you to
earn continuing education hours to be used to fulfill credit towards;

n D Child Development Associate (CDA), Career Ladder Credit, Child

Care Licensing, or Child Care Quality System (CCQS).

ENDORSMENT PROCESS

Become TOP Star endorsed in four easy steps!

1- Complete a pre-assessment
2- Develop & implement an action plan to improve current policies
3- Participate in six online training modules

4- Complete a post assessment
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INCLUYENDO EL PROGRAMA EN SU
CENTRO DE CUIDADO INFANTIL

X
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:QUE ES TOP STAR?

TOP Star significa Ensefiar Prevencion de la Obesidad en el
Cuidado Infantil. Top Star es un programa gratuito basado
en Utah que ayuda a los centros de cuidado infantil a mejorar
sus normas de nutricion, actividad fisica y lactancia materna.
TOP Star también ofrece asistencia técnica gratuita y
recursos a los centros participantes.

BENEFICIOS PARA LOS CENTROS

La participacion en el programa Top Star le ayudara a mejorar
la calidad de su centro, aumentar la publicidad alos padresy
ganar horas de educacion continua para obtener crédito para:
Child Development Associate (CDA), Career Ladder Credit,
Child Care Licensing, o Child Care Quality System (CCQS).

:COMO ME INSCRIBO?

jConviértase en un centro de TOP Star en solo cuatro sencillos pasos!

1- Completar la autoevaluacion inicial
2- Desarrollar e implementar un plan de accion para mejorar las

normas del centro
3- Participar en seis modulos de entrenamiento
4- Completar una autoevaluacion de seguimiento
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